
Bereczki Kálmán    /76 éves /               N-1 
Dg: asthma  / tüdő / Krónikus szívkoszorúér elmeszesedés. 
- Állapota kezelés előtt: száraz köhögés, fulladás érzet, étvágytalanság, álmatlanság, 
izgágaság. 
 
 
Nap Pulzus Test hő vérnyomás Tapasztalatok 
1 85 36/8 150/85 Semmi változás nem tapasztalható 
2 82 36/7 145/80 Enyhe szédülés és hányinger 
3 80 36/5 145/80 Nyugodtabb, a fulladásérzet ritkábban jelentkezik 
4 78 36/2 140/80 Éjjel eléggé jól alszik 
5 78 36/2 140/75 Ugyan az 
6 72 36/4 140/80 Javul az étvágya 
7 74 36/2 145/75 Könnyebben lélegzik 
8 76 36/6 140/75 Ugyan az 
9 72 36/5 135/70 Sokat pihen, könnyebben érzi magát 
10 76 36/2 140/70 Ugyan az 
11 78 36/4 130/70 Pihentnek érzi magát és nyugodtnak 
12 76 36/2 135/70 Elégedett, nagyon jól érzi magát 
13 72 36/4 125/75 Nagyon ritkán jelentkezik a fulladás-érzés 
14 72 36/2 130/70 Jó az étvágya, ritkán köhög 
15 74 36/4 130/75 Nagyon elégedett a kezelés eredményével 
 

Fülöp Dénes  / 54 éves /            N-2 
Dg: Alsóvégtag trombózis, krónikus sárgaság, krónikus alkoholizmus.     
- Általános közérzet, kezelés előtt: alsóvégtag fájdalmakról panaszkodik, a végtagok lilás 
elszínezésűek, fejfájás, álmatlanság. 
 
Nap Pulzus Test hő Vérnyomás Tapasztalatok 
1 80 36/2 130/70 Semmi változás 
2 82 36/4 135/75 Enyhülnek a végtagfájdalmak 
3 78 36/6 130/75 Ugyanaz 
4 76 36/2 130/75 Jobban pihen 
5 78 36/7 140/75 Enyhül a fejfájás, lelohad a láb dagadása 
6 76 36/4 135/70 Ugyanaz 
7 74 36/6 130/70 Könnyebbek az aktív mozdulatai a bénult végtagoknak  
8 72 36/2 125/70 Az alsó végtag elszíneződései nem annyira 

hangsúlyozottak 
9 76 36/4 130/70 Ugyanaz 
10 74 36/6 130/75 Sokkal jobban pihen, nyugodtabb. Nincsenek fájdalmai. 
11 78 36/7 135/70 Ugyanaz 
12 76 36/4 130/70 A láb nem dagadt, jobban érzi magát. 
13 74 36/2 130/75 Ugyanaz 
14 72 36/6 120/70 Könnyebben mozog, jól érzi magát. 
15 76 36/2 125/70 Nagyon elégedett a kezeléssel. 
 



 
Oana Maria / 80 éves /          N-3 

 
Dg: Pszihoorganikus szindróma ( ASC ) magas vérnyomás, visszérprobléma. 
- Állapota kezelés előtt: az alsó végtagok ödémásak és lilás elszíneződés figyelhető meg egy 
trauma következtében. Nyugtalan, erős fájdalmai vannak. 
 
Nap Pulzus Test hő Vérnyomás Tapasztalatok 
1 88 37 160/90 Semmi változás 
2 86 36/8 160/85 Nyugodtabb 
3 86 36/7 160/80 Nyugodtabb 
4 84 36/6 150/80 Enyhülnek a fájdalmai, nyugodtabbnak érzi magát. 
5 84 36/6 150/80 Ugyanaz 
6 82 36/2 145/80 Az ödémák visszahúzódnak. 
7 80 36/2 140/80 Ugyanaz  
8 78 36/4 140/75 Sokkal jobban pihen és könnyebben mozog. 
9 76 36/2 140/75 Ugyanaz 
10 78 36/4 140/70 Az ödémák teljesen visszahúzódtak, nincsenek fájdalmai 
11 76 36/6 135/75 Ugyanaz 
12 76 36/4 140/75 A cianózis eltűnt, könnyebben jár, jól pihen 
13 74 36/6 140/70 Ugyanaz 
14 76 36/5 140/75 Nagyon elégedett a kezelésekkel 
15 74 36/2 135/75 Szeretné folytatni a kezeléseket 
 

Stoica Ana / 80 éves /         N-4 
Dg: Coxartrózis 
- Állapota kezelés előtt: szédülés, fejfájás, izületi fájdalmak, alacsony vérnyomás, nehezen 

tud járni. 
Nap Pulzus Test hő Vérnyomás Tapasztalatok 
1 72 36/2 90/55 Semmi változás. 
2 74 36/4 90/60 Semmi változás 
3 75 36/4 90/60 Csökkent az izületi fájdalom. 
4 76 36/2 95/60 Enyhül a fejfájás, nem szédül. 
5 78 36/4 100/60 Ugyanaz 
6 72 36/2 95/55 Jobban tud pihenni, nyugodtabb. 
7 74 36/4 100/60 Ugyanaz 
8 76 36/6 105/60 Tűrhetőek az izületi fájdalmak, eléggé könnyen mozog.
9 78 36/4 110/60 Ugyanaz 
10 80 36/6 110/65 Könnyebben mozgatja a végtagjait. 
11 80 36/4 110/60 Ugyanaz 
12 82 36/2 115/60 Jobban érzi magát, többet pihen és sétál. 
13 80 36/4 120/60 Enyhültek a fájdalmai 
14 82 36/2 120/60 Ugyanaz 
15 80 36/4 120/60 Nagyon elégedett az eredménnyel. 
 
 
 
 



 
 

Dániel Anna  / 72 éves /       N-5 
 
Dg: agyér katasztrófa utáni állapot. 
- Általános közérzet kezelés előtt: a bénulás miatt nehezen mozog, fájdalmai vannak,         
nyugtalan, magas vérnyomás, nem alszik éjjel. 
 
Nap Pulzus Test hő Vérnyomás Tapasztalatok 
1 82 36/6 170/95 Nem érez változást. 
2 80 36/2 140/80 Szédül, látási zavarai vannak. 
3 78 36/2 150/85 Eléggé nyugodt, jól pihen. 
4 78 36/4 150/85 Ugyanaz 
5 76 36/6 150/80 Könnyebbnek érzi a bénult végtagokat. 
6 76 36/4 150/85 Ugyanaz 
7 78 36/6 145/85 Könnyebben jár, jobban tud pihenni, nyugodtabb. 
8 78 36/2 145/80 Ugyanaz 
9 76 36/6 140/80 Többet tud járni, a fájdalmak csökkentek 
10 78 36/2 145/80 Ugyanaz 
11 80 36/2 145/85 Nagyon nyugodt, elégedett. 
12 82 36/2 140/80 Ugyanaz. 
13 80 36/4 140/75 Izületi fájdalmai tűrhetőek, jobban alszik. 
14 78 36/2 135/75 Ugyanaz 
15 76 36/2 135/75 Nagyon elégedett az eredménnyel. 
 

Sipos Olga  / 82 éves /    N-6 
 
Dg: krónikus sokizületi reuma. ASC 
- Állapota kezelés előtt: az izületek eltorzultak, a mozgás fájdalmat vált ki, nehezen tud járni.  
 
Nap Pulzus Test hő Vérnyomás Tapasztalatok 
1 75 36/4 130/70 Semmi változás. 
2 74 36/6 130/70 Semmi változás. 
3 76 36/4 130/75 Enyhülnek a fájdalmai. 
4 74 36/2 130/70 Ugyanaz 
5 76 36/6 125/70 Kissé könnyebben jár. 
6 76 36/2 130/70 Ugyanaz 
7 78 36/4 130/75 Nyugodtabb, jobban jár. 
8 76 36/2 135/70 Ugyanaz 
9 72 36/4 120/70 Az izületek fájdalmai sokkal enyhébbek. 
10 74 36/4 125/75 Ugyanaz 
11 76 36/2 130/70 Többet sétál. 
12 76 36/2 125/70 Elégedett, hogy járni tud, nagy fájdalmak nélkül. 
13 76 36/4 130/70 Ugyanaz 
14 78 36/2 135/70 Jól pihen, nincsenek fájdalmai. 
15 76 36/4 130/75 Nagyon elégedett a kezelés eredményével. 
 
 



Papp Gizella  / 64 éves /              N-7 
Dg: Lumbális gerincszakaszon porckopások, túlsúly. 
- Általános közérzet kezelés előtt: gerincfájdalmak,nem tud lehajolni, álláskor fájdalmai 
vannak, álmatlanság. 
 
Nap Pulzus Test hő Vérnyomás Tapasztalatok 
1 70 36/2 140/70 Nem figyeltek meg változást. 
2 72 36/3 135/70 Ugyanaz 
3 72 36/2 130/70 Enyhültek a fájdalmai, nyugodt. 
4 76 36/6 130/45 Ugyanaz 
5 78 36/4 130/70 Ugyanaz 
6 76 36/6 135/70 Ugyanaz 
7 78 36/4 130/75 Könnyebben mozog. 
8 76 36/2 125/70 Ugyanaz 
9 75 36/4 125/75 Jól érzi magát. 
10 76 36/2 130/70 Letud hajolni már. Enyhe fájdalmai vannak. 
11 78 36/4 125/70 Ugyanaz 
12 76 36/2 120/70 Többet tud járni, nyugodt, elégedett a kezeléssel. 
13 76 36/2 120/75 Az általános állapota sokat javult. 
14 78 36/4 130/75 Ugyanaz 
15 76 36/2 130/70 Már tud mosni kézzel ,a kád fölé hajolva. 
16 78 36/4 130/70 Ugyanaz 
17 76 36/2 130/75 Nagyon boldog hogy fájdalmak nélkül tud mozogni. 

Szabó András   /  62 éves /    N-8 
Dg: magas vérnyomás, szívkoszorúér elmeszesedés, elszenvedett 
agytrombózis. 
- Általános közérzet kezelés előtt: nehezen mozog, nehéznek érzi a bénult végtagjait, 

nyugtalan, gyakori fejfájás és magas vérnyomás. 
 
Nap Pulzus Test hő Vérnyomás Tapasztalatok 
1 86 36/6 180/90 Szédülésről panaszkodik 
2 82 36/2 160/75 Látási zavarai vannak. 
3 84 36/4 170/80 Nyugodtabbnak érzi magát 
4 80 36/2 170/80 A bénult végtagokat nem érzi már annyira nehéznek. 
5 78 36/4 160/75 Ritkábban van fejfájása, a bénult végtagokat jobban tudja 

mozgatni. 
6 76 36/6 160/70 Ugyanaz 
7 78 36/2 155/70 Könnyebben mozog, nyugodtabb, jobban pihen. 
8 78 36/4 160/70 Ugyanaz 
9 76 36/2 150/70 Egyedül sétál 
10 76 36/2 150/70 Ugyanaz 
11 72 36/2 140/80 Az aktív mozgás sokkal könnyebben megy. 
12 76 36/4 140/80 Sokat sétál nem igényel segítséget. Nincs fejfájása. 
13 74 36/2 140/70 Ugyanaz 
14 76 36/4 140/70 Nagyon elégedett a kezeléssel. 
15 76 36/4 140/70 Kéri a kezelést továbbra is. 
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